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Irgendwann ist es so weit: Du ziehst aus und startest in dein eigenständiges
Leben. Du willst es wagen. Doch es fühlt sich auch noch unsicher an. 
Du fragst dich:  
Was kommt jetzt alles auf mich zu?  Schaffe ich das alleine? 
Wie geht dieses oder jenes ...?

Dieses Buch gibt dir Antworten auf viele deiner Fragen. Es ist als Begleiter
und Nachschlagewerk für dich gedacht. Du musst nicht alles sofort und
hintereinander lesen, sondern kannst dir ganz gezielt zu einem Thema
Informationen und Tipps holen. Es hilft dir, sicher und selbstbestimmt dein
neues Leben zu gestalten. 

Der Leitfaden führt dich umfassend und klar strukturiert durch die drei
Hauptbereiche: 

 
Mit dem hier gesammelten Wissen findest du Orientierung und kannst
typische »Anfängerfehler« vermeiden und dir »Lehrgeld« ersparen.  

Zahlreiche Tipps, Checklisten sowie Übersichten helfen dir dabei, deinen
ganz individuellen START INS LEBEN Erfolgreich auf eigenen Füßen zu
gestalten.

Umani Wendler ist Systemischer Coach und Trainerin für Persönlich-
keitsentwicklung. Seit über 20 Jahren unterstützt sie junge Menschen
bei ihrem Übergang vom Elternhaus in ihr eigenes selbständiges Leben.

Sie ist Mutter einer erwachsenen Tochter und hat mehrere  »Zieh«-
Kinder auf ihrem Weg begleitet. Sie liebt es, ihr vielseitiges Wissen aus
ihren zahlreichen, teils ungewöhnlichen, Lebensstationen, an die
nächste Generation weiterzugeben. 
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